CJD Kiichen Bremervorde

Verbesserungsmalinahme Nr. 61 fiir mehr Nachhaltigkeit

Unseren Auszubildenden scharfen wir das Bewusstsein
beziiglich den Vorteilen fleischloser Kost fiir Gesundheit
und Klima.

Was erreichen wir damit in Sachen Nachhaltigkeit?

Obwohl fleischlose Kost kein Priifungsbestandteil darstellt, lassen wir unsere Auszubildenden
sich im Zubereiten fleischloser Kost ausprobieren. Wir reflektieren den hohen CO2-
FuRBabdruck von tierischen Lebensmitteln im Vergleich zu pflanzenbasierter Kost. Wir
sprechen Uber die gesundheitlichen Probleme bei zu hohem Fleischgenuss (Herz-Kreislauf
Krankheiten, Gicht, Adipositas...). Durch den fachlichen Input bereiten wir den Weg fir eine
zunehmend klimafreundlichere und geslindere Erndahrung in der Zukunft.

Was ist das Schone daran?

Unsere Auszubildenden schauen liber den Tellerrand ihrer Ausbildungen,
konnen sich ausprobieren und sich im weiteren Berufsleben spezialisieren.

Unser Appell:

Werde kreativ in der pflanzenbasierten Kiiche.
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