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CJD Kiichen Bremervorde

Unsere VerbesserungsmalBnahme Nr. 49 fir mehr Nachhaltigkeit

60% (Catering-Kiiche) bIS 100% (Ausbildungskiiche Fachpraktiker/in Hauswirtschaft)
Verzicht auf TitensoBen (Fertigprodukte). Alle unsere
SofRen werden auf ,natiirliche Art und Weise” hergestellt.

Was erreichen wir damit in Sachen Nachhaltigkeit?

Naturlich hergestellte Produkte fiihren zu einer gesiinderen, nachhaltigeren
Erndahrung. Fertigsol’en enthalten oft eine Vielzahl an Geschmacksverstarkern,
an anderen Zusatzstoffen wie Konservierungsmittel und viel Salz. Salz fordert

aber Bluthochdruck und Herzkrankheiten, die Zusatzstoffe konnen Allergien

hervorrufen und die Geschmacksverstarker verhindern ein Sattigungsgefiihl. Dies
kann zu Ubergewicht fiihren.

Was ist das Schone daran?

Naturlich hergestellte SolRen sind frisch, lecker, geslinder als Fertigprodukte
und schmecken noch nach ,,echtem® Essen. Aullerdem sparen wir die
Verpackungen der Fertigprodukte ein.

Mit dieser MaBnahme erreichen wir direkt oder indirekt folgende unserer
Ziele

THERE IS NO

Mehr Informationen zu unserem Nachhaltigkeitsprojekt und zu unserer
Mission unsere Kiche mit 60 Schritten nachhaltiger zu gestalten findet
ihr auf unserer Homepage unter der Rubrik Nachhaltigkeit.




